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Пояснительная записка.
        Современные стрессовые, социальные, экологические и   
 психологические нагрузки приводят к отклонениям в нравственном и физическом здоровье подрастающего поколения. Задача укрепления здоровья школьников – это важное условие разностороннего развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности подрастающего поколения. В современных условиях важная педагогическая проблема школьного образования состоит в том, чтобы помочь учащемуся осознать, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он сам отвечает и которое обязан поддерживать в естественно – гармоничном состоянии. 
       Хорошее здоровье - это образ жизни. Это стиль жизни, который человек выбирает для себя, если хочет достичь наивысшего благополучия. Считается, что все, что ни делает человек, так или иначе, отражается на состоянии его здоровья. Хорошее здоровье - это не фиксированное состояние, а непрерывно протекающий процесс. Причем, оно на 50% зависит от социальных условий и образа жизни человека. Следовательно, каждый из нас сам ответственен за свое здоровье.
Поэтому программа  курса "Человек и его здоровье" позволяет углубить и расширить знания учащихся о здоровье человека как важнейшей жизненной ценности, привить интерес и желание больше узнать самого себя и живую природу, глубже познакомиться с причинами, нарушающими здоровье и факторами сохраняющими его.
Программа курса  способствует формированию здорового образа жизни в целях сохранения психического, физического и нравственного здоровья человека.  

Цели:
- создание условий для формирования у учащихся потребности в здоровом образе жизни;  
- профилактика вредных привычек и болезненных пристрастий
- гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни, способствующего сохранению физического, психического и нравственного   здоровья школьника.  

 Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

- формирование осознанного отношения к своему здоровью и здоровью  
  окружающих; 
 - углубление знаний школьников о культуре здоровья и правилах гигиены;
- воспитание познавательной активности и любознательности учащихся. 

       В процессе самостоятельной познавательной и практической деятельности школьники должны научиться: исследовать собственное здоровье, единственная красота – это здоровье, быть здоровым – это нормальное желание любого школьника; найти приёмы, оказывающие воздействие на организм человека, а также механизм влияния отдельных факторов и их совокупности физиологических процессов.
Формы работы: беседы, тесты по темам, работа с книгой, практические занятия по темам, ролевое моделирование. 
Планируемые результаты:
В рамках программы учащиеся должны научиться основам и правилам здорового образа жизни, придерживаться трех основополагающих культур: питания, движения и общения. Перед учащимися встает выбор пользы или вреда применения веществ, в частности алкоголя, курения, токсикомании, наркомании.
Ожидаемые результаты: 
Повышение успешности учащихся в образовательной деятельности; формирование у учащихся готовности к сохранению и укреплению здоровья; снижение заболеваемости и функциональной напряженности учащихся; осознанная потребность в здоровом образе жизни; сбережение здоровья и жизни.













Календарно – тематическое планирование в  8 классе                      
 (102 часа) 3 часа в неделю
	№
п/п
	Кол-во часов
	                                                                                                        Тема занятия
	Дата
	                         Примечание

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	Гигиена- наука о сохранении и укреплении здоровья

	1
	2
	Введение. Инструктаж по ТБ. История гигиены.
	
	
	

	2
	   2 
	 Гигиеническая культура Древней Руси.
	
	
	

	3
	2
	Гигиеническая культура России.
	
	
	

	4
	2
	Двигательная активность- здоровье человека.
	
	
	

	5
	2
	Предупреждение гиподинамии.
	
	
	

	6
	2
	Профилактика заболеваний опорно- двигательной системы.
	
	
	

	7
	2
	Особенности физической культуры школьников.
	
	
	

	8
	2
	Инфекционные заболевания.
	
	
	

	9
	2
	Формирование и гигиена иммунной системы.
	
	
	

	10
	2
	Человек и его здоровье.
	
	
	

	11
	2
	Признаки  инфекционных заболеваний.
	
	
	

	12
	2
	Аллергия как нарушение функций иммунной системы.
	
	
	

	13
	2
	ПР: «Аллергия.»
	
	
	

	14
	2
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	
	
	

	15
	2
	Осторожно. Коронавирус.
	
	
	

	16
	2
	Профилактика травматизма.
	
	
	

	17
	2
	Предупреждение детского травматизма.
	
	
	

	18
	2
	Сердечно- сосудистые заболевания.
	
	
	

	19
	2
	Профилактика сердечно- сосудистой системы.
	
	
	

	20
	2
	Укрепление органов дыхания.
	
	
	

	21
	2
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. Профилактикагриппа.
	
	
	

	22
	2
	Гигиена голосового аппарата. Практическая работа
	
	
	

	23
	2
	Режим питания.
	
	
	

	24
	2
	Гигиенические требования к хранению пищевых продуктов.
	
	
	

	25
	2
	Гигиена питания.
	
	
	

	26
	2
	Заболевания органов пищеварения и их профилактика.
	
	
	

	27
	2
	Инфекционные заболевания пищеварительной системы.
	
	
	

	28
	2
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний. 
	
	
	

	29
	2
	Тестирование: «Профилактика неинфекционных заболеваний.»
	
	
	

	30
	2
	Гигиена кожи.
	
	
	

	31
	2
	Заболевание кожи. Грибковые заболевания.
	
	
	

	32
	2
	Закаливания. Виды закаливания.
	
	
	

	33
	2
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	
	
	

	34
	2
	Заболевание органов мочевыделения.
	
	
	

	35
	2
	Венерические болезни и их профилактика.
	
	
	

	36
	2
	Творцы науки о мозге.
	
	
	

	37
	2
	Стресс и психическое здоровье.
	
	
	

	38
	2
	Сон, его здоровье и гигиена. Гигиена умственного труда.
	
	
	

	39
	2
	Практическая работа: «Определить ваш биоритм».
	
	
	

	40
	2
	Влияние насвая и наркогенных веществ на здоровье человека.
	
	
	

	41
	
2
	Практическая работа: «Влияние никотина и алкоголя на организм человека».
	
	
	

	42
	2
	Твое здоровье – в твоих руках.
	
	
	

	43
	1
	Тест «Твое здоровье».
	
	
	

	44
	1
	Зрительный анализатор. Гигиена зрения.
	
	
	

	45
	1
	Тест: «Зрительный анализатор».
	
	
	

	46
	1
	Слуховой анализатор. Гигиена слуха.
	
	
	

	47
	1
	Тест: «Орган слуха».
	
	
	

	
Экология и здоровье человека 

	48
	1
	Человек –часть живой природы.
	
	
	

	49
	1
	Человек и его роль в сохранении жизни на Земле.
	
	
	

	50
	1
	Регулирование ростанародонаселения.
	
	
	

	51
	1
	Квартира как экосистема.
	
	
	

	52
	1
	Адаптация человека к окружающей среде.
	
	
	

	53
	1
	Химическое загрязнение пищи.
	
	
	

	54
	1
	Химические загрязнения среды и здоровье человека.
	
	
	

	55
	1
	Основные биологические загрязнители, вызывающие заболевания человека.
	
	
	

	56
	1
	Биологические загрязнения среды и здоровье человека.
	
	
	

	57
	1
	Состояние человека при воздействии на него различных погодных факторов.
	
	
	

	58
	1
	Вред, наносимый природе массовым сбором дикорастущих растений.
	
	
	

	59
	1
	Последствия вмешательства человека в экологическое равновесие.
	
	
	

	60
	1
	Окружающая среда и здоровье человека.
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